-
Presseinformation | Havsgemacht “

Aus der Reihe ,Hausgemacht”: -~

Michael Meixner

Ausgerollt
Frische Pasta selbst machen

a/tfyk’\ \

Pasta steht wie kaum ein anderes Nahrungsmittel fur die
italienische Kuche und das damit verbundene, mediterrane R
Lebensgefihl ,La Dolce Vita“. Unzahlige Fprmen, Farben, FRISCHE PASTA
Rezepturen und Herstellungsmethoden pragen das
Erscheinungsbild der vielfaltigen Teigware und machen die
Faszination des Liebkindes aller Italiener aus. Michael Meixner
beschaéftigt sich seit Uber zehn Jahren ausschlie3lich mit der
Herstellung von hochwertigen, frischen Pasta-Spezialitaten. In seiner kleinen Manufaktur
Pasta ... e basta! produziert er taglich Uber zweihundert verschiedene Pasta-Varianten. Er
verrat seine jahrelang erprobten Teigrezepturen, farbige, aromatisierte Varianten davon,
sowie zahlreiche Tipps und Tricks fir die Zubereitung. Der umfangreichen Rezeptteil ist in
vier Bereiche gegliedert: Pasta-Salate, vegetarische Pasta, Pasta mit Fisch und Pasta mit
Fleisch - allesamt Lieblingsrezepte seiner Gaste und Kunden. Darunter finden sich raffinierte
aber einfach zubereitete Gerichte wie Nudelsalat mit Mango, Curry und Rucola, oder
Papardelle mit Miesmuscheln und Lauch. Wissenswertes rund um die Pasta, die am
haufigsten verwendeten Zutaten sowie Tipps und Anregungen zur Abwandlung der Gerichte
runden das Lese- und Kochvergniigen ab.
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Aus dem Inhalt:
» Positive Effekte haufig verwendeter Zutaten
* Nutzliche Werkzeuge und Kiuichenhelfer
» Der perfekte Pastagrundteig plus Varianten
» Das kleine Pasta-,Who is Who*
» Rezepte mit Salaten, Vegetarisch, mit Fleisch, Speck und Wurst, mit Fisch,
Schalentieren und Muscheln

Uber den Autor:

Michael Meixner ist gelernter Koch und hat sich vor zehn Jahren dem heiligsten Nahrungsmittel der
Italiener, der Pasta, verschrieben. In seiner Nudelmanufaktur Pasta ... e basta! erzeugt er Pasta-
Spezialitdten fur die Spitzen-Gastronomie und kostliche, taglich wechselnde Gerichte fur sein
beliebtes, direkt angeschlossenes gleichnamiges Restaurant in der Wiener Innenstadt. Sein Wissen
um die Herstellung der perfekten Teigwaren gibt der Vater einer dreijahrigen Tochter zudem in
Kochseminaren weiter.

Néahere Infos unter www.pastaebasta.at
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